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מטרת הקורס

והתפתחות האישית תוך   NLPלהקנות לסטודנטים כלים ומיומנויות מעולם ה

שילוב הכלים הקיימים שרכשו במסגרת לימודיהם באומנות על מנת לשדרג  

.את יכולותיהם המקצועיות בפרט ואת חייהם בכלל



?מה יהיה לנו במפגשים הקרובים

q  נלמד איך לצאת מתקיעויות

qנקדם משמעותית מערכות יחסים חשובות בחיינו

qאיך לפתור קונפליקטים פנימיים ובינאישיים

qנבין מהן אמונות מגבילות ואיך הן מנהלות אותנו

qנבין מהם החוקים ליצירת הצלחות מיוחדות

qקבלת שליטה מלאה על החיים שלנונרכוש כלים ל



?  NLPמי לומד 

...כל מי שרוצה

Øלקבל יותר שליטה לחיים שלו

Ø אישית -לשפר את התקשורת הבין

Øלהעלות את הביטחון העצמי

Øלהיפטר מחוויות רגשיות לא נעימות

Øללמוד להציב ולהשיג מטרות

Øלפרוץ דרך ולייצר תוצאות יוצאות דופן



?מה יהיה לנו היום

?ומה עושים עם זהN.L.Pנלמד מה זה ❏

NLP-מהנחות היסוד של ה 2נכיר ❏

נגלה מהם הגורמים לכך שאנשים לא עומדים ביעדים  ❏

נלמד להציב מטרות באופן שיגרום לנו להשיג אותן❏

איך עובד המוח והרגש  - ת.ר.פ.אנכיר את מודל ❏

ברורOutcomeכל אחד יוצא מפה היום עם ❏



זהמה
N.L.P



,  פילוסופיה, של סקרנות( גישההיא  NLP" -בנדלרארד 'על פי ריצ
)  שיטה ומיומנויות–של מצוינות  מודלינג( ומתודולוגיה) רעיון

"טכניקותהמותירות אחריהן שובל של 



N.L.P
Neuro
Linguistic
Programming



החוקיםשלושת
:המודעתתשל

למציאותדמיוןביןמבדיללא.1
שלילהמביןלא.2
ההגשמהחוק.3



:אירוע❏
במציאותקרהמה

:פרשנות❏
זהעלחושביםאנחנומה

:רגש❏
להרגישלנוגורםזהאיך

:תגובה❏
זהלגביעשינומה

ת.ר.פ.אמודל



חשובהכי
מהיסודותלהתחיל



היאהמפה
השטחלא



לשחזרניתן
הצלחהכל



-באומטרותהצבת
NLP

Outcome
המצבשלעשירמיצג

הרצוי



:חיוביתהגדרה❏
?רוצהכןאנימה

:לפרטיםירידה❏
?רוצהאניבדיוקמה

:מדידותתוצאות❏
?שהצלחתיאדעאיך

פנימישליטהמיקוד❏
...שכדילעשותיכולאנימה

ורצויהאקולוגיתתוצאה❏

OUTCOMEהצבת



:מתנת בית
למלא את  

הדף  
OUTCOME



ניפגש
הבאבשיעור

…ו
כימיהלייצרנלמד

זמןבכלאחדכלעם
שנבחר


